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PREPARACION para colonoscopia PLEINVUE’

Para que el examen al que va a someterse se realice en las condiciones adecuadas, el intestino debe estar
completamente limpio. Para ello, debe seguir cuidadosamente las siguientes indicaciones:

La preparacion comienza 3 DIAS antes de su prueba con una dieta de preparacién para la colonoscopia:

DiA 1y 2 (DIETA RESTRINGIDA)

ELDIA 1y el DIA 2 seguira una DIETA RESTRINGIDA POBRE EN RESIDUOS:

- Desayuno: Infusiones de tila, hierbas o té. Galletas o biscotes o pan blanco NO integrales.

+ Comida y cena: Caldos de carne. Carne magra, cocida o a la plancha (vaca, ternera, pollo, conejo). Jamon cocido. Pescado
blanco hervido o asado (merluza, lubina, lenguado, bacalao, besugo, rodaballo, dorada). Arroz blanco, huevo cocido. Pan

blanco, biscotes, galletas secas no integrales. Queso fresco de Burgos, yogurt desnatado.

+ NO comer frutas o legumbres (extremadamente importante).
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ELDIA 3, que es el dia anterior a su cita, seguira una DIETA LiQUIDA EXCLUSIVAMENTE A BASE DE LIQUIDOS CLAROS:
agua, caldo, infusiones, té, manzanilla, tila y/o café sin leche. iNO BEBER LECHE!
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https://youtu.be/mAEa66f2kHE?si=aR4FFdQulu41Z9WE
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PREPARACION para colonoscopia PLEINVUE®

DIA 4 (CITA)

5 HORAS ANTES DE SU CITA guardara AYUNO ABSOLUTO, beber nada, ni siquiera agua
- §1 SU CITA ES POR LA MANANA (Entre las 8:00 hy las 10:00 h):

A las 21:00 h del dia antes de la exploracion beber el primer sobre de Citrafleet®, seguido de un vaso de agua clara
cada 15-20 minutos hasta beber al menos 1,5 litros.

Alas 22:00 h del dia antes de la exploracion beber el segundo sobre de Citrafleet®, seguido de un vaso de agua clara
cada 15-20 minutos hasta beber al menos 1,5 litros.

- S1 SU CITA ES AL FINAL DE LA MANANA (Entre las 11:00 h y las 14:00 h):

A las 21:00 h del dia antes de la exploracion beber el primer sobre de Citrafleet®, seguido de un vaso de agua clara
cada 15-20 minutos hasta beber al menos 1,5 litros.

A las 5:00 h del mismodia de la exploracion beber el segundo sobre de Citrafleet®, seguido de un vaso de agua clara
cada 15-20 minutos hasta beber al menos 1,5 litros. ATENCION: EL ULTIMO VASO 7:00 AM

+ SISU CITA ES POR LA TARDE (Entre las 15:00 hy las 20:00 h):

Alas 5:00 h del dia de la exploracion beber el primer sobre de Citrafleet®, seguido de un vaso de agua clara cada
15-20 minutos hasta beber al menos 1,5 litros.

Alas 9:00 h del mismo dia de la exploracion beber el segundo sobre de Citrafleet®, seguido de un vaso de agua clara cada
15-20 minutos hasta beber al menos 1,5 litros. ATENCION: EL ULTIMO VASO AL MENOS 4 HORAS ANTES DE LA CITA.

MEDICACION

+ Suspender Aspirina u otros inhibidores de la agregacion plaquetaria como Adiro®, Iscover®, Disgren®, Tiklid®, Plavix®
entre 3y 8 dias antes del examen - consulte con su medico si tiene dudas al respecto.

+ En caso de tomar Sintrom® u otro anticoagulante (Xarelto®, Pradaxa®..) debe consultar con su médico para valorar su
suspension o sustitucion.

- En caso de padecer patologia cardiaca: Traiga el electrocardiograma, ecocardiograma y las indicaciones de su
cardidlogo. AVISAR S| SE REQUIERE PROFILAXIS ANTIBIOTICA.
« Hierro oral, suspender 7 dias antes de la colonoscopia.

- NO es necesario suspender otros medicamentos - tomar hasta 12 horas antes de la prueba.
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COMO TOMAR PLEINVUE”

12 Toma de PLEINVUE®

12 horas antes del examen
Sobre 1

+ Abra el sobre correspondiente a la Dosis 1y disuelva el contenido
en 1/2 litro de agua fria.

- Tomese el preparado lentamente a lo largo de 30 min (se
recomienda un vaso cada 15 min).

+ A continuacion, tomar 1/2 litro de liquidos claros durante la

siguiete hora.

IMPORTANTE:

PREPARACION para colonoscopia PLEINVUE®

22 Toma de PLEINVUE®

8 horas antes del examen
Sobre A + Sobre B

- Abra el sobre correspondiente a la Dosis 2 (Sobre A + Sobre B) y
disuelva el contenido de los dos sobres en 1/2 litro de agua fria.
Conserve este preparado en el frigorifico.

+ A continuacion, prepare 1/2 litro de liquidos claros.

- Dividir el preparado en 4 vasos y los liquidos claros en 4 vasos
(8 en total), y tomar lentamente durante las siguientes dos horas
(un vaso preparado (125ml) seguido de un vaso de liquidos claros).
Se recomienda cada 15/30min (MUY IMPORTANTE PARA EVITAR
NAUSEAS/VOMITOS).
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15/30min 15/30min 15/30min

- No beba alcohol, leche, o nada de color rojo o morado (por ejemplo, zumo de frutos rojos) u otras bebidas que contengan

pulpa.

+ No coma mientras toma Citrafleet® y hasta despues del procedimiento clinico.

+ No podra conducir el dia de la colonoscopia ni manejar maquinaria peligrosa.

- TRAER LOS CONSENTIMIENTOS DE COLONOSCOPIA Y SEDACION FIRMADOS.

+ Acuda acompanado a la exploracion con alguien que pueda conducir o auxiliarle en su regreso a casa.

« Existe la posibilidad de que, en caso de realizar intervenciones terapéuticas, como extraccion de polipos, sea necesario
que cancele sus compromisos el dia siguiente, o podria necesitar quedarse en vigilancia durante 24 horas (esta situacion

es raramente necesaria).
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