-l
—I
"

w-m H

OSPITALES

TEST DE O'SULLIVAN
Cribado de Diabetes Gestacional
» Muestra:
= Suero.

» :Como ha de prepararse el paciente?

Los tres dias anteriores a la prueba asegurar una ingesta de al menos 150 g de Hidratos de Carbono.
No requiere ayuno previo.

» :Como se realizara la prueba?

Se le administraran 50 g de glucosa por via oraly transcurrida una hora le realizaran una extraccion
de sangre venosa.

Debera estar en reposo y abstenerse de fumary comer hasta el fin de la extraccion de sangre.

Como habitualmente no le solicitaran esta prueba exclusivamente, para el resto de las
pruebas analiticas si que se requiere ayuno previo de al menos 12 horas de duracion

Por este motivo, aunque la prueba en si no requiere el ayuno previo, al ir acompanada de
cualquier otra prueba analitica debera de guardar el ayuno recomendado.
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