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Wl HOSPITALES

NORMAS DE RECOGIDA DE ORINA EN BEBES

» Instrucciones para el paciente

= El recipiente debe ser un recolector adhesivo pediatrico (ADESAK pediatrico o similar) esteril, por
lo que debe estar dentro de una bolsa CERRADA.

» Preparacion del paciente:
* DIETAS: no hay ningun tipo de prohibicion o precaucion sobre los alimentos tomados por el bebe.

* MEDICAMENTOS: no es necesario eliminar ningun medicamento que tome habitual o esporadi-
camente, aunque seria conveniente informar al laboratorio.

» Procedimiento para la toma de muestra:
* La higiene previa en los ninos es similar a la realizada en los adultos.

*Primero es necesario realizar una limpieza previa de los genitales utilizando aguay jabon, siguiendo
la direccion de arriba a abajo.

*En el caso de ninos, debe retirar el prepucio para realizar dicha limpieza y en el caso de ninas debe
separar los labios vaginales mayores y menores para realizar la misma operacion.

*En ambos casos, la limpieza de los genitales también se puede realizar con las toallitas higienicas
comerciales disenadas para este uso.

= Por favor, revise si ha cumplido adecuadamente las instrucciones 1, 2 y 3 antes de pasar a la toma
de la muestra.

» Colocar el recolector adhesivo pediatrico de forma que quede firmemente sujeto a la zona
circundante de los genitales.

» Esperar un maximo de 30 minutos a que realice la miccion, observando cada 10 minutos.

=*Sipasado este tiempo no se ha producido la esperada miccion, retire cuidadosamente elrecolector,
volver a realizar la limpieza y repetir desde el anterior hasta conseguir un volumen suficiente de
orina.

» Una vez recogida la orina cortar la bolsa pediatrica con una tijera y trasvasarla a un tarro universal
esteril.

Importante:

* Si espera entregar la muestra de orina pasadas mas de 2 horas desde la toma, mantenga la
muestra refrigerada a 4°C.

» Entregar la muestra en la Sala de Extracciones del Hospital Imed con la peticion del meédico
solicitante, en dia laborable de lunes a viernes.
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