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NORMAS DE RECOGIDA DE PARÁSITOS EN HECES

Instrucciones para el paciente:

·· Durante los tres días previos a la recogida de las heces debe suprimirse:

- Los productos opacos utilizados para los exámenes radiológicos (papillas radiológicas de 

bario) administrados por vía oral o mediante enemas. 

-	 Sustancias	grasas,	sobre	todo,	los	aceites	laxantes	(aceite	de	parafina	emulsionados	o	no)	y	

los supositorios de glicerina.

·· El paciente recogerá tres muestras de heces en días alternos, depositando una cantidad de heces 

aproximadamente del tamaño de una avellana, en los tres contenedores proporcionados por el 

laboratorio.

·· No tirar el líquido.

·· Conservar a temperatura ambiente. 

·· Entregar las tres muestras en la sala de Extracciones del Hospital Imed con la petición del médico 

solicitante, en día laborable de lunes a viernes.

RECUERDE QUE EL RESULTADO DE LA PRUEBA Y SU TRATAMIENTO DEPENDEN DE QUE 

USTED SIGA CORRECTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES


