
www.imedhospitales.com

PREPARACIÓN PARA ECOGRAFÍA

Ha sido usted citado para la realización de una ecografía. Debe tener en cuenta que la hora de citación es orientativa 

y puede tener algunas variaciones, ya que cada paciente requiere un tiempo de exploración que no se puede fijar 

previamente de manera exacta para realizar una exploración correcta. 

Si por cualquier motivo, no pudiera acudir el día de la cita, le rogamos que nos lo comunique con la mayor antelación 

posible a través de la app o web https://online.imedhospitales.com. 

CARACTERISTICAS DE LA EXPLORACIÓN SOLICITADA 

La ecografía es una técnica de diagnóstico por imagen que permite ver órganos y otras estructuras del cuerpo mediante 

ultrasonidos emitidos a través de un transductor, el cual capta el eco de diferentes amplitudes que generan al rebotar 

en los diversos órganos. Estas señales procesadas por un computador dan como resultado imágenes de los tejidos 

examinados. Es decir, esta prueba no utiliza rayos X. 

LA ECOGRAFIA ES UN EXAMEN QUE NO PERJUDICA NI REPRESENTA RIESGO PARA SU SALUD. 

PREPARACIONES

Para que esta prueba sea efectiva, es necesario realizar una preparación específica:

ECOGRAFÍA – ABDOMINAL / HEPATO-BILIAR 

• Acudir en ayunas de alimentos sólidos, al menos, 6 horas antes de la exploración (desde la cena del día anterior si la 

cita es por la mañana o las 6 horas anteriores si es por la tarde). 

• Acudir correctamente hidratado a la prueba (Se puede beber agua). 

ECOGRAFÍA - ABDOMEN + RENOVESICAL / ABDOMINO-PELVICA 

• Acudir en ayunas de alimentos sólidos, al menos, 6 horas antes de la exploración (desde la cena del día anterior si la 

cita es por la mañana o las 6 horas anteriores si es por la tarde). 

• Beber 1 litro de agua y finalizar la bebida 1 hora antes de la exploración, para retenerla. No orinar desde 2 horas antes 

de la exploración.

ECOGRAFÍA – UROLÓGICA: RENAL, VESICAL Y PROSTATICA 

• Beber 1 litro de agua y finalizar la bebida 1 hora antes de la exploración, para retenerla. No orinar desde 2 horas antes 

de la exploración.

• No es necesario realizar ayuno.

ECO- INFANTIL 

La ecografía abdominal pediátrica precisa ayuno si es posible, pero en niños menores de 4 años no es necesario 

mantener el ayuno salvo indicación del ecografista. 

• A partir de 4 años: Ayuno de 6 horas antes de la exploración 

• Pueden beber agua y, si por su edad son capaces de retener, que no orinen. 
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ECOGRAFÍA GINECOLÓGICA PEDIATRICA

• La ecografía ginecológica pediátrica precisa que las pacientes vengan con la vejiga muy llena, para ello deben beber 

1 litro de agua 1 hora antes, o bien, no orinar en las dos horas anteriores a la ecografía.

IMPORTANTE: Deben informar de cualquier circunstancia particular en su estado de salud, que pueda interferir con la 

realización de la prueba y seguir todas las indicaciones, ya que una mala preparación impide la realización correcta de la 

exploración y puede ser necesario repetir la exploración.
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